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ما هي الميزانية؟
الميزانية هي خطة مكتوبة تساعدك على معرفة مقدار ما يردك من المال وما 

تحتاج أن تنفقه فيه. وتساعدك الميزانية على تتبع ما تنفقه من المال. 

ما الذي تتضمنه الميزانية؟
دخلك – وهو مقدار ما يردك من المال ومن أين يأتي )على سبيل 	 	�

.)Centrelink المثال، أجور العمل أو دفعات سنترلينك 	
نفقاتك – وهو مقدار ما تنفقه من المال وفي أي شيء تنفقه )على 	 	�

سبيل المثال، لسداد الفواتير، على الطعام، مصاريف المدرسة( 	

إعدادك للميزانية يعني أن بإمكانك القيام بما يلي:
الحفاظ على فحص منتظم لكيفية إنفاقك لأموالك  	�

دفع مقابل ما تحتاجه من الأمور مثل الطعام وفواتيرك مستحقة 		 	�
الدفع 	

التحسّب للحالات الطارئة والمصاريف غير المخطط لها 	�
الادخار لأمر خاص 	�

اتخاذ القرار من قبل الأسرة بكاملها حول كيفية إنفاق المال 	�

تذكر
الميزانية هي خطة مكتوبة تساعدك على معرفة كم يردك من  	� 

المال وما تحتاج أن تنفقه فيه.  	
تساعدك الميزانية على تتبع ما تنفقه 	�

لكي تؤدي الميزانية الغرض منها، يجب عليك اتباعها. 	�

كيفية الحصول على المساعدة والمزيد من المعلومات

كيفية تجعل الميزانية ذات 
فائدة لك 

أتيم Atem وأروب Arop ليس 
لديهما ميزانية عند التسوق من 
محل التسوق “السوبر ماركت”. 
فهما يكتبان ما يحتاجان شراءه 

في قائمة مشتريات، ولكن بمجرد 
وصولهما إلى “السوبر ماركت” 
سرعان ما يختلفان فيما بينهما 

حول ما يرغبان في شرائه. أروب 
ترغب في شراء ما هو موجود في 

القائمة فقط، ولكن أتيم دائماً 
ما يرغب في شراء المزيد من 

الطعام، وفي بعض الأحيان أيضاً 
شراء ما لا يحتاجان إليه، مثل  

.)treats( أطعمة المتعة

وفي أحد الأيام عندما توجها 
إلى التسوق، وضع أتيم بضعة 

أشياء إضافية في عربة التسوّق 
“التروللي” لم تكن على القائمة 

لأنها كانت معروضة بأسعار 
مخفضة. وعندما توجها للدفع 
كان مجموع المبلغ المطلوب 
سداده 70 دولارًا ولم تحضر 
أروب معها سوى 30 دولارًا. 

شعرت أروب بالإحراج واضطرت 
لترك الطعام الإضافي في السوبر 

ماركت لأنهما لا يستطيعان 
شراءه.

وبعد مناقشة عدة أفكار، قرر أتيم 
وأروب إعداد ميزانية حتى يعرفا 
ما يمكنهما إنفاقه كل أسبوع في 

السوبر ماركت. وقررا أن يلتزما 
بالميزانية. لقد قاما بذلك، وعندما 
توجها بعد ذلك للتسوق لم يشعرا 

بالحرج مرة ثانية أبداً بسبب 
وجود أشياء في عربة التسوق 

يعجزان عن دفع ثمنها.

ميزانية الأسرة

إذا كانت لديك مشاكل مالية، اتصل بمستشار مالي مجاني على الرقم 
 .1800 007 007

 لمزيد من المعلومات حول المستشار المالي، أو لإتمام وضع خطة 
 ،MoneySmart لميزانية عبر الإنترنت، الرجاء زيارة الموقع الإلكتروني 

www.moneysmart.gov.au، أو اتصل بموظف خدمة المعلومات المالية 
بسنترلينك Centrelink Financial Information Service Officer على 

الرقم 00 23 13 للحصول على المساعدة في وضع خطة ميزانيتك.
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